AS AVENTURAS 
DO RINZITO E SUA 
TURMA EM: 


PREVENINDO A 
DOENÇA RENAL DESDE 
A INFÂNCIA 





O QUE É DOENÇA RENAL CRÔNICA? 


É a perda progressiva e irreversível das funções renais. 





PRINCIPAIS CAUSAS DA DOENÇA EM CRIANÇAS: 


Fatores genéticos ou dificuldade na drenagem da urina, nefrites (doenças 
inflamatórias que acometem os rins), cistos renais, rins malformados e as 
doenças renais hereditárias (rins policísticos). 


SINTOMAS. FIQUE ALERTA! OS SINAIS SÃO MUITO SUTIS: 


e Dificuldade para crescer e ganhar peso; 

e Anorexia severa, anemia que não responde ao tratamento; 

e Alterações no volume urinário e na pressão arterial; 

e Prevenir e controlar a infecção urinária ou outros tipos de infecções 
(garganta, por exemplo). 


Ao identificar os primeiros sinais, os pais devem levar a criança ao 
médico para um controle clínico periódico com exames de avaliação renal. 


SOBRE A PRÔ-RIM 


Nossa missão é salvar vidas. À Fundação Pró-Rim 
é uma entidade sem fins lucrativos com 25 anos de 
atuação. Realiza tratamento de doenças renais crônicas 
e possui unidades em Santa Catarina e Tocantins. Está 
entre as 10 instituições que mais realizam transplantes 
no país e foi a primeira unidade de hemodiálise de SC 

a receber o nível máximo de Qualidade da Organização 
Nacional de Acreditação (ONA). 
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HÁBITOS SAUDÁVEIS. RINS SAUDÁVEIS! 


BOM DIA 
CRIANÇAS, HOJE 
NÓS ESTUDAREMOS 
SOBRE UMA PARTE 
BEM IMPORTANTE 
DO NOSSO CORPO: 
OS RINS! 


CRIANÇAS, EXISTE 
UMA COISA MUITO 
IMPORTANTE QUE 

PRECISAMOS FAZER 

PARA QUE NOSSOS 
RINS FUNCIONEM 

N SEMPRE BEM, VOCÊS 
M. SABEM O QUE ÉZ 


TAMBÉM 
JOÃO! 
MAS ALÉM 
DISSO, É MUITO 
IMPORTANTE 
SEMPRE BEBER 
ÁGUA E PRATICAR 
EXERCÍCIOS 
FÍSICOS. 


ELE É O ÓRGÃO QUE 
FILTRA NOSSO SANGUE, 
MANDANDO EMBORA AS 
IMPUREZAS E TUDO QUE 
NÃO PRECISAMOS, BOA 


PARTE DELA SAI PELO 
[) XIXI, VOCÊS SABIAMZ 
A 


E POR ISSO EU 
A CONVIDPEI O 
É RINZITO PARA VIR 
á AQUI CONVERSAR 
com VOCÊS 
TAMBÉM. 


COMER 
FRUTASZ 


SER UMA CRIANÇA 
SAUDÁVEL EVITA QUE 
SEJAMOS ADULTOS 
Com PROBLEMAS NOS 
RINS. EXISTE TAMBÉM 
UM VILÃO PARA 
NOSSA SAÚDE, VOCÊS 
SABEM QUAL ÉZ 


SIM NINA! O SAL! 
SAL DEMAIS NA 
ALIMENTAÇÃO PODE 
DEIXAR NÓSSOS RINS 
DOENTES, POR ISSO 
É IMPORTANTE 
CUIDAR DE NOSSA 
ALIMENTAÇÃO. 





PROFESSORA, 
O MEU VÔ TEM 
PRESSÃO ALTA E 
MINHA VÓ SEMPRE 
DIZ PRA ELE 
NAO COMER 
SAL TAMBÉM. 


POIS É NINA, 
E SABIA QUE 
PRESSÃO ALTA E 
DIABETES SÃO AS 
MAIORES CAUSAS 
DEFAZER OS RINS 
DEIXAREM DE 
FUNCIONARZ 


ENTÃO CRIANÇAS, POR ISSO QUE O MELHOR 
PESSOAS COM DOENÇA REMÉDIO É A PREVENÇÃO! 
RENAL DEVEM FAZER UM QUANTO MAIS CEDO 
TRATAMENTO CHAMADO 
HEMOPDIÁLISE, OU 


COMEÇARMOS A CUIDAR 
IE DE NOSSA ALIMENTAÇÃO 
ENTÃO O TRANSPLANTE 
DE RIM, PARA QUE 


E PRATICARMOS ATOS 
SAUDÁVEIS, MELHOR É. 
FIQUEM BOAS 


; TER HÁBITOS SAUDÁVEIS! 
ISSO AÍ 
CRIANÇAS. 
PARA TER RIN 
SAUDÁVEIS, 









E po e A 
po saia A gente cuida de você 
DP f Pen LEA a 





e nem vê o tempo passar. 


www.drogariacatarinense.com.br 


CUIDADO COM A INFECÇÃO URINÁRIA! 


Eu FUI 

À FAZER XIMI, 
E ESTÁ 

DOENDO! 


A INFECÇÃO 
URINÁRIA 
ATINGE 3 

A CADA IO 
CRIANÇAS 


Tt ANINHA, 
———— O QUE 


= ACONTECEU? SN 
oe 


NO MÉDICO... 


ANINHA, 
VOCÊ ESTÁCOM à 
INFECÇÃO URINÁRIA. À 
VOU TÊ MOSTRAR UM 
VÍDEO PARA QUE 
VOCÊ SAIBA COMO 
PREVENIR! 


POR ISSO 
É MUITO 
IMPORTANTE A 
PREVENÇÃO! 


É PRECISO CUIDAR COM AS 
INFECÇÕES URINÁRIAS. 
QUANDO NÃO TRATADAS 
ADEQUADAMENTE ELAS 
PODEM CAUSAR UMA DOENÇA 
CHAMADA PIELONEFRITE 
CRÔNICA, QUE É QUANDO A 
INFECÇÃO VAI PARA OS RINS 


ALGUMAS 
DICAS DE 
PREVENÇÃO 
SÃO... 





CUIPADO COM A 
POSIÇÃO DE FAZER XIXI, 
TANTO OS MENINOS 
QUANTO AS MENINAS 
DEVEM DEIXAR OS PÉS 
APOIADOS EM UM 
BANQUINHO, ISSO AJUDA 
com QUE A BEXIGA 
SEJA ESVAZIADA 
COMPLETAMENTE 


um TEMPO DEPOIS... 


NOSSA MÃE, 
DEPOIS DE SEGUIR 
AS DICAS DO 
MÉDICO EU ME 
TVA - SINTO muiTO 
MELHOR 


VAMOS 
CONTINUAR 


Pessoas dependem 
da Fundação Pró-Rim 
e nós dependemos da 
sua contribuição. 


ed Ra ED A e RR: 
A SALVAR VIDAS. 


BEBER 
, BASTANTE 
ÁGUA TAMBÉM 
É MUITO 
IMPORTANTE 
PARA EVITAR 
INFECÇÃO 
URINÁRIA 


POIS É FILHA, E 
AINDA POR CIMA 
ESTÁ CUIPANDO DA 
SAÚDE DOS RINS. 
JÁ QUE ELES SÃO 
MUITO IMPORTANTES 
PARA NOSSO 
ORGANISMO. 


PRO 


0800 47 45 46 


[A a MIO O 


a TUSD R 
EE TE DRA RS 





AJUDE O RINZITO A ENCONTRAR AS 
PALAVRAS QUE ESTÃO EM 
DESTAQUE NO TEXTO ABAIXO: 


Para ter uma vida saudável é importante 
uma alimentação equilibrada! Por isso eu 
como frutas, verduras, feijão, arroz e 
também carne. Além disso, sempre pratico 
vários exercícios, gosto muito de brincar 
de bola, correr com meus amiguinhos, 
pular corda e levar meu cachorro para 
passear. E você também gosta de brincar?” 


um— 


BEBA ÁGUA 


pjojclajc|z. 
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AA ppa a pi q q ii pu 


AJUDE O RINZITO A 
ENCONTRAR ALIMENTOS 
SAUDÁVEIS P/ COLOCAR 
NA LANCHEIRA 





JOGO DOS 7 ERROS 





